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LE LANGHE 
Sabato 25 febbraio 2017 

 
RITROVI IN CITTÀ: 

• Ore 06.00 al parcheggio del Conad “Campus” 
• Ore 06.13 via Emilio Lepido, dall’ex distributore di benzina di fronte alla pizzeria “Veliero” 
• Ore 06.17 via Emilia Est, marciapiede all’altezza dell’ “Esselunga” 
• Ore 06.22 via Emilia Est, marciapiede all’altezza del “Barilla Center” 
• Ore 06.27 piazzale dello stadio Tardini 
• Ore 06.35 incrocio fra viale Piacenza e via Reggio 
• Ore 06.40 parcheggio della pizzeria “Al Gabbiano” 

 
Partenza da Parma ore 06.50 
 
Arrivo ad Alba previsto per le 10.00 
 
PROGRAMMA: 

 
ALBA 
Gruppo di cammino in centro storico – “Alba Segreta” 
Percorso urbano di circa 3,5 km in centro storico, con tappe presso i principali monumenti della 
cittadina considerata la “capitale delle Langhe” (10.10-11.00) 

“FuturBalla” – ingresso e visita libera alla mostra sul celebre pittore torinese Giacomo Balla, 
esposta presso la Fondazione Ferrero (11.15-12.15) 
 
GRINZANE 
Pranzo piemontese alla trattoria “La Salinera” (12.30-14.45) 
1° portata: carne cruda, vitello tonnato e cestino di verdure e Tuma con “bagnet” verde 
2° portata: insalata di patate, uova, ceci e porri di Cervere 
3° portata: frittatina verde agli spinaci con fonduta di formaggio piemontese 
4° portata: ravioli del “plin” al burro e salvia 
5° portata: tajarin al ragù 
6° portata: assaggio di dolci della casa 
Acqua, nebbiolo in caraffa e caffè 

Grinzane… alla scoperta della terra del conte di Cavour (14.45-15.45) 
Visita libera al castello di Grinzane, dimora di Camillo Benso, conte di Cavour, e passeggiata tra 
i filari della sua vigna, ai piedi del castello. 
 
BAROLO 
Passeggiata libera nel piccolo centro storico di Barolo (16.00-16.30) 

Visita guidata alle cantine storiche e degustazione di Barolo (16.30-17.30) 
Alla scoperta dell’antica cantina “Borgogno”, fondata nel 1761 e degustazione di due Baroli 
 
 
Partenza da Barolo circa ore 17.45 
 
Rientro a Parma, nei vari punti di ritrovo, previsto tra le 21.00 e le 21.30
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La quota d’adesione (70,00 €) comprende: il viaggio in pullman ditta “Piazza” a/r, la visita 
guidata alla cantina storica e la degustazione di Barolo, il pranzo, l’ingresso alla mostra 
“FuturBalla” e le tecniche educatrici Tuttimondi. 
 
NON comprende: il tesseramento associativo/assicurativo Tuttimondi 2016/2017 (10,00 €) ed 
ogni altra voce non compresa nel precedente paragrafo “La quota d’iscrizione comprende” 
 
 
 
 
 
 

NOTE: 
  

• 
• 

Massimo di partecipanti previsto: 38 persone. 
le adesioni saranno aperte dal 7 febbraio fino al 22 febbraio compresi. Le adesioni 
si possono comunicare in palestra o piscina direttamente dall’insegnante titolare del corso 
oppure tramite bonifico (per sapere come fare, chiedete informazioni scrivendo una mail a 
info@tuttimondi.it ). È possibile partecipare anche se non già soci Tuttimondi, aggiungendo 
alla quota prevista il costo della tessera associativa/assicurativa. 

• 

• 

• 

• 

il 23 febbraio verrà confermata o meno l’uscita, in base al numero di adesioni raccolte. In 
caso non venisse effettuata verrà restituita interamente la quota versata. 

In caso di rinuncia al viaggio a meno di 7 giorni dalla partenza la quota versata non potrà 
più essere rimborsata. 

indossare abbigliamento comodo, resistente al vento e a “strati”, un k-way per il vento, 
scarpe comode, impermeabili e con una suola in gomma antiscivolo ed ombrello o 
impermeabile in caso di pioggia o cappello ed occhiali da sole. 

L’uscita rispetta le finalità previste dallo statuto all’articolo 3, punti “e”, “f” e “l” 
 
 
 
 
 
 
 

BUON VIAGGIO 
E 

BUON DIVERTIMENTO!!! 
 
 
 
 
 

INFO: 389 8813002 
 info@tuttimondi.it  

mailto:info@tuttimondi.it
mailto:info@tuttimondi.it

